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THÔNG BÁO
V/v Phòng chống dịch bệnh đau mắt đỏ và dịch sốt xuất huyết 

trên địa bàn xã Thanh Quang

Thực hiện công tác phòng, chống dịch bệnh đau mắt đỏ và dịch sốt xuất 
huyết trên địa bàn xã. UBND xã Thanh Quang thông báo và đề nghị các tập thể, 
cơ quan, đơn vị, các hộ dân và Nhân dân trên địa bàn xã thực hiện tốt một số nội 
dung sau : 

1. Về phòng chống dịch bệnh đau mắt đỏ. 
Đau mắt đỏ là tình trạng nhiễm trùng mắt, thường do vi khuẩn hoặc virus 

gây ra hoặc do phản ứng dị ứng, với triệu chứng đặc trưng là đỏ mắt. Bệnh 
thường khởi phát đột ngột, lúc đầu ở một mắt sau lan sang mắt bên kia. 

Bệnh đau mắt đỏ rất dễ mắc, dễ lây lan trong cộng đồng và gây thành dịch. 
Cho đến nay chưa có vaccine phòng bệnh, chưa có thuốc điều trị đặc hiệu và 
những người bị đau mắt đỏ rồi vẫn có thể bị nhiễm lại chỉ sau vài tháng khỏi 
bệnh.

Đau mắt đỏ tuy là một bệnh cấp tính, triệu chứng rầm rộ, dễ lây nhưng 
thường lành tính, ít để lại di chứng, tuy nhiên bệnh thường gây ảnh hưởng nhiều 
đến sinh hoạt, học tập và lao động. Không ít trường hợp bệnh kéo dài, gây biến 
chứng ảnh hưởng đến thị lực sau này nên mọi người cần có ý thức phòng bệnh 
tốt và cần được xử trí kịp thời khi mắc bệnh.

Để chủ động phòng, chống bệnh đau mắt đỏ, người dân thực hiện tốt các 
biện pháp sau:

Một là :  Thường xuyên rửa tay bằng xà phòng, sử dụng nước sạch; không 
đưa tay lên dụi mắt, mũi, miệng; không dùng chung vật dụng cá nhân như: lọ 
thuốc nhỏ mắt, khăn mặt, kính mắt, khẩu trang…

Hai là :  Vệ sinh mắt, mũi, họng hàng ngày bằng nước muối sinh lý, các 
thuốc nhỏ mắt, nhỏ mũi thông thường.

Ba là :  Sử dụng xà phòng hoặc các chất sát khuẩn thông thường sát trùng 
các đồ dùng, vật dụng của người bệnh.

Bốn là :  Hạn chế tiếp xúc với người bệnh hoặc nghi bị bệnh đau mắt đỏ.



Năm là :  Người bệnh hoặc người nghi bị đau mắt đỏ cần hạn chế tiếp xúc 
với người khác và đến cơ sở y tế để được khám, tư vấn, điều trị kịp thời. Không 
tự ý điều trị khi chưa có hướng dẫn của cán bộ y tế.

2. Về phòng chống dịch sốt xuất huyết 
Sốt xuất huyết là bệnh virut do muỗi truyền,  bệnh giống như cúm nặng, 

đôi khi gây ra biến chứng nguy hiểm tiềm tàng gọi là bệnh sốt xuất huyết nặng. 
Sốt xuất huyết là bệnh virut có thể gây ra đại dịch. Hiện nay vẫn chưa có phương 
pháp điều trị đặc hiệu cho sốt xuất huyết/sốt xuất huyết nặng, nhưng phát hiện 
sớm và đến sớm các cơ sở y tế để được chăm sóc y tế đúng cách có thể làm giảm 
tỷ lệ tử vong. 

Cách phòng bệnh tốt nhất là diệt muỗi, lăng quăng/bọ gậy và phòng chống 
muỗi đốt. Cụ thể là : 

- Loại bỏ nơi sinh sản của muỗi, diệt lăng quăng/bọ gậy bằng cách:
+ Đậy kín tất cả các dụng cụ chứa nước để muỗi không vào đẻ trứng.
+ Thả cá hoặc mê zô vào các dụng cụ chứa nước lớn (bể, giếng, chum, 

vại...) để diệt lăng quăng/bọ gậy.
+ Thau rửa các dụng cụ chức nước vừa và nhỏ (lu, khạp…) hàng tuần.
+ Thu gom, hủy các vật dụng phế thải trong nhà và xung quanh nhà như 

chai, lọ, mảnh chai, mảnh lu vỡ, ống bơ, vỏ dừa, lốp/vỏ xe cũ, hốc tre, bẹ lá..., 
dọn vệ sinh môi trường, lật úp các dụng cụ chứa nước khi không dùng đến.

+ Bỏ muối hoặc dầu vào bát nước kê chân chạn/tủ đựng chén bát, thay 
nước bình hoa/bình bông.

- Phòng chống muỗi đốt:
+ Mặc quần áo dài tay.
+ Ngủ trong màn/mùng kể cả ban ngày.
+ Dùng bình xịt diệt muỗi, hương muỗi, kem xua muỗi, vợt điện diệt 

muỗi...
+ Dùng rèm che, màn tẩm hóa chất diệt muỗi.
+ Cho người bị sốt xuất huyết nằm trong màn, tránh muỗi đốt để tránh lây 

lan bệnh cho người khác.
- Tích cực phối hợp với chính quyền và ngành y tế trong các đợt phun hóa 

chất phòng, chống dịch.
3. Tổ chức thực hiện : 
UBND xã giao : 
- Ban văn hoá thông tin, Đài truyền thanh, ban biên tập Trang tin điện tử xã 

tăng cường thời lượng, tin bài tuyên truyền các biện pháp phòng chống dịch bệnh 
đau mắt đỏ và sốt xuất huyết để Nhân dân biết và thực hiện.



-  Trạm y tế xã chủ trì chỉ đạo các nhà trường, các thôn triển khai thực hiện 
các biện pháp phòng chống dịch theo hướng dẫn của ngành y tế. Chủ động chuẩn 
bị các điều kiện về nhân lực, cơ số thuốc … tiếp nhận, điều trị ban đầu cho người 
dân khi có dấu hiệu mắc bệnh dịch.

- Các thôn và các Nhà trường tổ chức thực hiện tốt các biện pháp phòng 
chống dịch theo chỉ đạo, hướng dẫn của cơ quan y tế.

- Ban tài chính xã chuẩn bị nguồn kinh phí đảm bảo chi cho công tác phòng 
chống dịch bệnh trên địa bàn xã.

Văn phòng UBND xã phối hợp với Trạm y tế xã kiểm tra, đôn đốc việc 
thực hiện và tổng hợp, báo cáo kết quả công tác phòng chống dịch trên địa bàn xã 
theo quy định./.

Nơi nhận : 
- Đảng uỷ; TTHĐND xã;
- Lãnh đạo UBND xã;
- Các Đoàn thể, các thôn;
- Trạm y tế xã;
- Đài truyền thanh xã;
- Lưu VP.
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Nguyễn Xuân Thảo
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