UY BAN NHAN DAN CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM

XA THANH QUANG DPoc 1ap — Tw do — Hanh phuc
Sé6 481 /TB-UBND Thanh Quang, ngay 06 thang 10 nam 2023
THONG BAO

V/v Phong chdng dich bénh dau mit d6 va dich s6t xuat huyét
trén dia ban xa Thanh Quang

Thuc hién cong tdc phong, chéng dich bénh dau mat do va dich sbt xuét
huyét trén dia ban xa. UBND xa Thanh Quang thong bao va dé nghi cac tap thé,
co quan, don vi, cac hd dan va Nhan dan trén dia ban xa thuc hi¢n tbt mot s6 noi
dung sau :

1. Vé phong chdong dich bénh dau mit dé.

Pau mat d6 1a tinh trang nhiém tring mat, thudng do vi khuan hodc virus
gay ra hoac do phan tng di Ung, voi trigu ching dac trung la do mét. Bénh
thuong khéi phat dot ngdt, lac dau & mot mat sau lan sang mét bén kia.

Bénh dau mat d6 rat dé mac, dé 14y lan trong cong dong va gay thanh dich.
Cho dén nay chua cé vaccine phong bénh, chua c6 thudc diéu tri dic hiéu va
nhimg nguoi bi dau mat do roi van c6 thé bi nhiém lai chi sau vai thang khoi
bénh.

Pau mit do tuy 1a mot bénh cép tinh, triéu ching ram ro, dé lay nhung
thuong lanh tinh, it dé lai di chtng, tuy nhién bénh thudng gy anh hudng nhiéu
dén sinh hoat, hoc tap va lao dong. Khong it trudng hop bénh kéo dai, giy bién
ching anh hudng dén thi luc sau ndy nén moi ngudi can cé ¥ thirc phong bénh
tdt va can dugc xir tri kip thoi khi méc bénh.

Pé chu dong phong, chéng bénh dau mat d6, nguoi dan thue hién tét cac
bién phap sau:

Mot la : Thuong xuyén rira tay bang xa phong, str dung nuéc sach; khong
dua tay 1én dui mat, mii, miéng; khong dung chung vat dung c4 nhan nhu: lo
thudc nhé mét, khan mat, kinh mat, khau trang...

Hai la : Vé sinh mat, miii, hong hang ngay bang nudc mubi sinh 1y, cac
thudc nho mét, nho mii thong thuong.

Ba la : Sir dung xa phong hodc cac chét sat khuan thong thudng sat tring
cac do dung, vat dung ctiia nguoi bénh.

Bén la : Han ché tiép xuc v6i ngudi bénh hodc nghi bi bénh dau mét do.



Ndam la : Nguoi bénh hodc ngudi nghi bi dau mat dé can han ché tiép xtc
v6i ngudi khac va dén co sy té dé duoc kham, tu vén, diéu tri kip thoi. Khong
tu v diéu trj khi chua c6 huéng din cta can bo vy té.

2. Vé phong chong dich sot xuat huyét

S6t xuat huyét 1 bénh virut do mudi truyén, bénh gidng nhu cum ning,
d6i khi gay ra bién chimg nguy hiém tiém tang goi 14 bénh sét xuat huyét ning.
S6t xuat huyét 1a bénh virut ¢ thé gy ra dai dich. Hién nay van chua c6 phuong
phap diéu tri ddc hiéu cho sbt xuat huyét/sdt xuat huyét ning, nhung phat hién
som va dén som céc co so y té dé dugc chiam soc y té dung cach co thé 1am giam
ty 1€ tir vong.

Céch phong bénh tot nhat 1a diét mudi, ling quing/bo gy va phong chong
mudi d6t. Cu thé 1a :

- Loai bo noi sinh san ctia mudi, diét ling quing/bo giy bang cach:

+ Pay kin tit ca cac dung cu chira nudc dé mudi khong vao dé trimg.

+ Tha ¢4 hodc mé z6 vao cac dung cu chtra nudc 16n (bé, giéng, chum,
vai...) dé diét lang quiang/bo gay.

+ Thau rtra cac dung cu chirc nuéc vira va nho (lu, khap...) hang tuan.

+ Thu gom, hiy cac vat dung phé thai trong nha va xung quanh nha nhu
chai, lo, manh chai, manh lu vo, 6ng bo, vo dura, lép/vé xe cii, hdc tre, be la...,
don v¢€ sinh moi trudng, 1at p cac dung cu chira nude khi khong dung dén.

+ Bo mudi hodc dau vao bat nudc ké chan chan/ta dung chén bat, thay
nudc binh hoa/binh bong.

- Phong chdng mudi dot:

+ Mic quan 4o dai tay.

+ Ngt trong man/mung ké ca ban ngay.

+ Dung binh xit diét mudi, hwong mudi, kem xua mudi, vot dién diét
mudi...

+ Dung rém che, man tdm hoa chét diét mudi.

+ Cho ngudi bi s6t xuat huyét nam trong man, tranh mudi d6t dé tranh lay
lan bénh cho nguoi khéc.

- Tich cuc phdi hop vé6i chinh quyén va nganh y té trong cac dot phun hoa
chat phong, chong dich.

3. T6 chirc thuc hién :

UBND x4 giao :

- Ban vin ho4 thong tin, Pai truyén thanh, ban bién tap Trang tin dién tir xa
tang cuong thoi luong, tin bai tuyén truyén cac bién phap phong chéng dich bénh
dau mat do va sbt xuét huyét dé Nhan dan biét va thuc hién.



- Tramy té xa chu tri chi dao cac nha truong, cac thon trién khai thuc hién
cac bién phap phong chong dich theo hudng dan cia nganh y té. Chu dong chuin
bi cac diéu kién vé nhan luc, co sb thude ... tiép nhan, diéu tri ban dau cho nguoi
dan khi c6 dau hiéu méc bénh dich.

- Cac thon va cac Nha truong to chirc thuc hién tét cic bién phap phong
chdng dich theo chi dao, huéng din cta co quan vy té.

- Ban tai chinh x3 chuan bi nguén kinh phi ¢am bao chi cho cong tac phong
chéng dich bénh trén dia ban xa.

Vin phong UBND x3 phdi hop véi Tram y té xa kiém tra, d6n doc viéc
thue hién va tong hop, bao céo két qua cong tac phong chong dich trén dia ban x4
theo quy dinh./.

Noi nhén :

- bang uy; TTHDND xa;
- Lanh dao UBND xa;

- Céc Poan thé, cac thon;
-Tramy té xa;

- Pai truyén thanh x;

- Luu VP.
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